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1lse Schimpf-Herken/Till Baumann
Dimensionen der Kunst in der psychosozialen Arbeit

Zusammenfassung

Kunst kann in der psychosozialen Arbeit neue Wege zur Heilung aufzeigen. In-
dem nicht an der Gewalttat angesetzt wird, sondern Umwege der Erfahrung im
ndritten Raum‘ ermdglicht werden, kann eine langsame Anniherung an die
schmerzvolle Situation erfolgen, in der der verletzte Mensch Subjekt sei-
nes/ihres Heilungsprozesses ist. Orte der Erinnerung an gewaltvolle Vergan-
genheit kénnen zu Ubergangsrdumen werden, in denen Vertrauen erfahren und
Mut gefasst werden kann. Durch den Umweg tiber /iterarische Metaphern wer-
den emeut gemeinsame Bilder erfahrbar, in denen Identitét gestirkt wird und
das, was die Gewalt an Vertrauen oder Beziehung zerstdrt hat, kann erneut ver-
bunden werden. Bei der Arbeit mit Forumtheater-Szenen geht es um die Schaf-
fung und Transformation eines Bilds der Realitiit als Ubergangsraum fiir das
reale Leben. Die drei Zugiinge, mit denen das Paulo Freire Institut in den letzten
Jahren vielfiltige Erfahrungen zwischen Lateinamerika und Europa machen
konnte, zeigen, dass kiinstlerische Ansétze eine besonders behutsame Annéhe-
rung ermdglichen, in der Vertrauen und Beziehung wachsen und zum Motor ge-
sellschaftlicher Veridnderung werden konnen.

In der interkulturellen psychosozialen Arbeit gibt es seit vielen Jahren eine in-
tensive Auseinandersetzung mit dem von Winnicott formulierten psychoanalyti-
schen Konzept des ,,Ubergangsraums*, das von den Kulturwissenschaften mit
dem symbolischen ,,dritten Raum* kontextualisiert und mit den dialogischen
Ansitzen der Piddagogik Paulo Freires (1971) in einer international orientierten
Friedensarbeit weiterentwickelt wurde. In dem folgenden Text soll es um eine
Theorie-Praxis-Reflexion der Friedensarbeit gehen, die sich auf diese drei Wis-
senschaftsorientierungen bezieht und unter anderem die Frage erortert, wie liber
Generationen tradierte, nicht bearbeitete Traumata integriert werden koénnen.
Die Autor/innen sind seit vielen Jahren in der dialogischen Arbeit in Lateiname-
rika engagiert, Ilse Schimpf-Herken schwerpunktméBig im Bereich der Biogra-
fie- und Erinnerungsarbeit, Till Baumann in der Theaterarbeit nach Augusto Bo-
al (1989, 2006a, 2006b) im Rahmen von Konflikttransformation und Menschen-
rechtspidagogik. Beide sind hierbei immer wieder auf Phéanomene verdringter
Gewalt gestoBen, die zu einem konstitutiven Bestandteil von Kultur und gesell-
schaftlichem Handeln geworden sind. In der Arbeit in Chile und Kolumbien ist
deutlich geworden, dass die Folgen des politischen und wirtschaftlichen Terrors
weit iiber die Menschenrechtsverletzungen der Diktaturen der 1960er- und
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1970er-Jahre sowie die Kriegs- und Vertreibungserfahrungen der Gegenwart
hinausweisen. Sie stehen in einer Kontinuitit mit den nicht bearbeiteten Trau-
mata der Eroberung Lateinamerikas (vgl. Schimpf-Herken 1978, 13ff.). Eine
Auseinandersetzung hiermit wird hiufig vermieden oder abgewehrt.”®

Bei der Ausiibung von Terror geht es um die Zerstérung von Sinnzusammen-
héngen und sozialen Bindungen, eben um die Zerstérung der Zugehorigkeit in
kulturell und sozial geschaffenen Riumen, in denen das Individuum seit seiner
Kindheit sozialisiert wurde, sich geborgen fiihlt und seine Autonomie entwi-
ckelt. Winnicott beschreibt diese ,,Ubergangsraume* als solche, in denen die
kulturellen Erfahrungen des Menschen ihre Handlungsféhigkeit herausbilden.

,Dieser dritte Bereich (...) ist ein intermediédrer Bereich von Erfahrungen, in denen in
gleicher Weise innere Realitéit und duBleres Leben einflieen. Es ist ein Bereich (...) in
der das Individuum ausruhen darf von der lebenslangen, menschlichen Aufgabe, innere
und duBere Realitdt voneinander getrennt und doch in wechselseitiger Verbindung zu
halten.“ (Winnicott 1971, 11)

Im Ubergangsraum findet die Herausbildung von Symbolen statt, das Kind ent-
wickelt Féhigkeiten im Umgang mit der Aulenwelt auf emotionaler, kognitiver
und physiologischer Ebene und eine zunehmende Autonomie im Umgang mit
dem anderen. Die Ubergangsphinomene, die sich in vielen Fallen unter Einbe-
ziehung von Objekten (,,Ubergangsobjekten*) und Ritualisierungen vollziehen,
stellen eine Verbindung zwischen Innen und Auflen her, sie verlieren im Laufe
der Zeit an Bedeutung, bleiben aber als Referenzrahmen erhalten.
,Dieser intermedidre Erfahrungsbereich, der nicht im Hinblick auf seine Zugehorigkeit
zur inneren und duBeren Realitét in Frage gestellt wird, begriindet den groferen Teil der
Erfahrungen des Kindes und bleibt das Leben lang fiir aulergewohnliche Erfahrungen
im Bereich der Kunst, der Religion, der Imagination und der schopferischen wissen-
schaftlichen Arbeit erhalten.” (Winnicott 1992, 25)

Die Zugehorigkeit und das Oszillieren zwischen innerer und duferer Welt wer-
den nicht nur durch die Auswirkungen direkter Gewalt und Terror eingeschrankt
oder zerstort, sie werden auch medial durch Bilder, Symbole und Denkverbote
beeinflusst, was beispielsweise erinnert und was vergessen werden soll, was
verbalisiert oder unsichtbar gemacht wird. Wirklichkeit ist immer ein Zusam-
mentreffen von medial und politisch erzeugtem Zeitgeist, machtpolitischer Aus-
handlung und der individuellen Verarbeitung von biografischer Erfahrung im

% In einem Gesprich mit einer Direktorin des peruanischen Erziehungsministeriums erhielt
die Autorin, die die Erinnerungsarbeit in ihre Workshops einbeziechen wollte, die folgende
Absage: ,,Wenn wir den Biirgerkrieg mit dem ,,Leuchtenden Pfad* aufarbeiten wollten, dann
kdmen auch die Geschichten der Unterdriickung der indigenen Bevolkerung auf den Tisch,
und damit wiren wir total {iberfordert. Hierzu sind wir noch nicht bereit.“ Der ,,Leuchtende
Pfad” war in den 1990er-Jahren eine aufstidndische, maoistisch-orientierte Bewegung, die
zunehmend mit Gewalt und Terror operierte.

soziokulturellen Kontext. Ein aktuell besonders deutliches Beispiel hierfiir sind
die in vielen lateinamerikanischen Léndern gefeierten GroBereignisse zur 200-
jahrigen Unabhéngigkeit von der Herrschaft der spanischen Kolonisatoren. Sie
werden seit jeher von den Eliten genutzt, um nationale Einheit zu demonstrieren
und gleichzeitig die Erinnerung an die blutige Unterdriickung des indigenen Wi-
derstandes auszuldschen. Je pompdser und aufwendiger der Fortschritt beschwo-
ren wird, umso unsichtbarer werden die Vielfalt und Kontinuitét der indigenen
Lebensformen. Die Geschichte und Aufstéinde der unterdriickten Mehrheiten
und Minderheiten werden unsichtbar gemacht, die einheimische Bevolkerung
mit exotischen Stereotypen verfremdet. Beispielsweise wurden in Chile die An-
gehorigen des Mapuche-Volkes als tapfere Kdmpfer/innen stilisiert, die sich nie
den spanischen Eroberern unterworfen hitten — im Alltag neoliberaler Politik
werden die ,,edlen Wilden“ jedoch weiterhin diskriminiert. Thre identitétsstiften-
den Zeremonien wurden von der Pinochet-Diktatur verboten und sind im 6ffent-
lichen Diskurs kaum présent.” Thre Stimmen, die Zwischentone und Kontinuit-
ten werden durch die Marschmusik der Nationalhymnen und gleichgeschalteten
neuen Medien verdrdngt — und ,,iiberdecken die historisch tradierten Traumata,
die die Ethnien Lateinamerikas vereinen®, so die Worte eines ,,Lonco* von Ti-
rua®. Synkretismus der Religionen und Kontinuitéiten in den kulturellen und so-
zialen Beziehungen iiberlagern sich, iiberwinden aber nicht die psychischen Fol-
gen erlittener Gewalt und des Terrors, die seit mehr als 500 Jahren den Konti-
nent geprégt haben.

Auch die Eliten in der jungen Republik haben mit ihren Methoden der Landver-
treibung, der Verfolgung und Diskriminierung der Herkunftsethnien wenig ver-

2 Welche grundlegende Bedeutung die Muttersprache und die Rituale im Selbstverstindnis
der Mapuche haben, wurde bei einem Biografieworkshop sehr deutlich. Die Mapuche-Ethnie
Chiles hat sich lange Zeit erfolgreich dem spanischen Kolonialismus widersetzt, ihre soziale
Organisation konnte sich trotz permanenter Bedrohung in vielen ldndlichen Regionen erhal-
ten. Dies wurde in unserer Biografiearbeit in folgender Weise deutlich: Die Lebenskurve ei-
nes ,,lonco” (,,Weisen*) zeichnete sich durch zwei extrem polarisierte Linien aus. Auf Nach-
frage erlduterte er, dass sein Leben wieder einen Sinn erhalten habe, seitdem seine Gemein-
schaft heimlich begonnen habe, den ,,guillatun® zu feiern, weshalb die obere Kurve im extrem
positiven Bereich liege. Ein tiefer Schmerz, deshalb die Negativkurve, sei aber geblieben,
weil es auch in der demokratischen Regierung nach 1989 nicht gelungen sei, ihre Mapudu-
§unsprache zu offizialisieren.

°,, Loncos“ haben in der Mapuche-Kultur die Aufgabe der Tradierung von Geschichte und
sind die Verantwortlichen bei der Durchfiihrung der religiésen Zeremonien. Tirua ist ein Kiis-
tenort in der 8. Region in Siidchile, in einem Gebiet, in dem auch heute noch der indigene
Bevolkerungsanteil mehr als 60 % betrigt. Durch die Migration in die Stidte, durch das Erd-
beben im Februar 2010, das im Besonderen die Kiistenregion Zentralchiles getroffen hat, und
durch die sozio-6konomische Entwicklung im Land ist die Gefahr sehr groB3, dass das Wissen
der ,,lonco®, das nicht verschriftlicht wird, in seiner identitéitsstiftenden Bedeutung verloren
geht.
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andert. Sie haben sich selbst an der Ausbeutung der fruchtbaren Ackerbéden und
der Bodenschitze mit Hilfe der indigenen Arbeitskrifte bereichert. Wider-
standsbewegungen wurden blutig niedergeschlagen und waren begleitet von Ge-
noziden und der extremen Ausbeutung afrikanischer Sklav/innen in der Pazifik-
region und der Karibik. Diese Perspektive auf Geschichte steht in keinem
Schulbuch und wird aus der Erinnerung ausgeloscht. Sie wird weder bebildert
noch in Stein geschlagen und fiihrte tiber Jahrhunderte zu verwirrenden Phéno-
menen der Gleichzeitigkeit von aufklirerischem Pathos der Gleichheit und Brii-
derlichkeit einerseits und einer alltdglichen Praxis von Menschenrechtsverlet-
zungen und Gewalt andererseits.

Die Entwicklung eines Unrechtsbewusstseins kann unter diesen Rahmenbedin-
gungen kaum stattfinden. Stattdessen wurde und wird die Gewalt naturalisiert’'
oder abgespalten, wenn der Terror, etwa das Verschwindenlassen von Men-
schen, nicht integrierbar waren bzw. sind.” Eine weitere erfolgreiche Unterwer-
fungsstrategie der Machteliten war von jeher das Verbot und die Auflsung so-
zialer Organisationen und Bewegungen, um die Kommunikation der Menschen
zu unterbinden, die die gréBte Gefahr fiir ihre Machtausiibung darstellt. Stattdes-
sen richtete man den Blick auf das ferne Europa oder heute die USA und lenkte
hiermit von einer Auseinandersetzung mit den eigenen historischen Zusammen-
héngen ab.

Auch die Diktaturen Lateinamerikas der 1970er- und -80er-Jahre (z. B. in Ar-
gentinien, Chile, Uruguay und Brasilien) stehen in dieser Tradition. Durch Ein-
schiichterung, Gewalt und Vertreibung wurden und werden die Menschen be-
schamt, vereinzelt und handlungsunféhig gemacht. Die Verfolgung der Téter
und damit eine Anerkennung der Téter- oder Komplizenschaft werden verhin-
dert. Der Alltag der Mehrheit der Menschen in den Transformationsgesellschaf-
ten wird bestimmt vom Existenzkampf und der Anpassung an die Normen der
neoliberalen Eliten, die den wirtschaftlichen Erfolg iiber alles stellen. Die Defi-
nitionsmacht wird heute von jenen ausgeiibt, die die Exportwirtschaft in den
Hénden halten. Sie dringen tief in die sozialen Beziehungen der Menschen ein.
Offener Terror oder Gewalt sind nicht mehr notwendig, weil die Menschen ein-
geschiichtert sind und sich um jeden Preis anpassen.™

3! Gewalt wie sie sich beispielsweise in der Leibeigenschaft ausdriickt, die in Lateinamerika
erst im 20. Jahrhundert langsam aufgehoben wurde, aber bis heute in vielen léndlichen Regi-
onen weiter besteht.

32 In Jujuy, einer Stadt in Nord-Argentinien, die unter dem Terror des Militérchefs und spéte-
ren Gouverneurs Bussi extrem zu leiden hatte, imaginierte sich die Bevlkerung einen Wer-
wolf, der ihre Angehorigen des Nachts aus den Hausern holte und ermordete. Mit dieser my-
thischen Gestalt versuchten die Menschen zu verdréngen, dass sie mit den T4tern zusammen-
lebten, aber nicht wagten sich zu wehren. (Siehe Isla 1992, 167-216)

* Was in der Wirtschaft iiber den Wettbewerb erreicht wird, kommt im Bildungsbereich der
Wirkungsweise der internationalen Vergleichsstudien, z.B. Pisa oder TIMSS zu. Die Indikato-

In Kolumbien wiederum ist der Alltag vieler Menschen weiterhin von Krieg und
Menschenrechtsverletzungen bestimmt. Angesichts jahrzehntelanger Erfahrun-
gen von brutaler Gewalt und Vertreibung herrscht ein gesellschaftliches Klima
der Angst, das durch Morde und Drohungen gegen Gewerkschafter/innen und
Menschenrechtsaktivist/innen und ein landesweites Netz von bezahlten Infor-
manten weiter verstirkt wird. Ansdtze von sozialer und gewerkschaftlicher
(Selbst-)Organisierung im Kampf fiir soziale und biirgerliche Menschenrechte
werden auf diese Weise immer wieder unterdriickt. Vertreibungen und der von
paramilitdrischen Gruppen ausgeiibte Alltagsterror dienen dabei héufig der
Durchsetzung wirtschaftlicher Interessen multinationaler Konzerne.

Um diese jahrzehntelangen Terror- und Kriegserfahrungen aushalten zu kénnen,

ist es fiir viele Menschen eine mégliche Uberlebensstrategie, die Gewaltsysteme

und die Politik der ,,starken Hand*“ (,,mano dura*) und deren Normen zu verin-

nerlichen. Dann muss die erlittene Gewalt nicht mehr als Beschimung oder

Ausdruck des eigenen Unvermégens erduldet werden, sondern man lésst sich

von der vermeintlichen Macht blenden und gibt seine Verantwortung an sie ab.
,Es ist nicht der Unterdriicker, der eine Kultur schafft und sie den Unterdriickten auf-
zwingt. Diese Kultur ist vielmehr das Ergebnis der strukturellen Beziehung zwischen
den Unterdriickten und den Unterdriickern. (Freire 1968, 458)

Diese strukturelle Beziehung schafft ,,double binds“, sodass sich viele Men-
schen gleichzeitig als Opfer und Teil des Unterdriickersystems verstehen. Diese
Verstrickungen sind der Hintergrund und Nahrboden fiir Verunsicherung und
politische Apathie. Paulo Freire bezeichnet dies als ,,Kultur des Schweigens‘**

ren von Bildungsqualitit werden aufgrund internationaler Standards in den Fachern Mathema-
tik und muttersprachliche Kompetenz festgelegt, die keine Riicksicht auf die spezifischen
sozialen oder kulturellen Verhéltnisse der Menschen nehmen. Die Folge hiervon ist in Latein-
amerika, wo es ein allgemeines, staatlich zugesichertes Recht auf Bildung de facto nie gege-
ben hat, dass die Leistungsnormen der Wirtschaftseliten durchgesetzt werden. Ranking und
Leistungsdruck benachteiligen jene, die von der Norm abweichen. Im Umkehrschluss wird
das kulturelle Wissen der Herkunftsgesellschaften Lateinamerikas museal verklart, festge-
schrieben oder marginalisiert. Diejenigen, die nicht mithalten kénnen, fallen heraus und wer-
den zu Verlierern. Die staatlichen Bildungseinrichtungen konnen dem kaum etwas entgegen-
setzen, auch sie passen sich dem Modell an, unterwerfen alle Schiiler/innen den gleichen
Standards und Leistungsvergleichen und bestrafen sich selbst, indem sie akzeptieren, im &f-
fentlichen Ranking die schlechtesten Plitze zugewiesen zu bekommen. ,,Als 2006 Peru in der
internationalen Vergleichsstudie den letzten Platz zugewiesen bekam, wurden die Lehrer vom
Prisidenten beschimpft. Wir wurden beschdmt, ohne dass man uns bessere Arbeitsbedingun-
gen oder Fortbildungen gegeben hitte. Internationale Vergleichsstudien sind ein Instrument
der Beschimung der OECD.“ (Amalia Huaroto, eine Teilnehmerin aus dem ProCalidad-Kurs,
der 2009/2010 in Berlin von der staatlichen Institution der Entwicklungszusammenarbeit In-
went durchgefiihrt wurde.)

3* Mit Kultur des Schweigens* bezeichnet Freire eine Form des Identititsverlusts bei Men-
schen, die tiber Jahrhunderte unterdriickt, nicht anerkannt und marginalisiert wurden. Sie
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Dieser Riickzug kann unter besonderen Umsténden auch als Widerstand inter-
pretiert werden, wie in ethnopsychoanalytischen Studien nachgewiesen wurde:
Die Selbststigmatisierung als ,,Diebe, Liigner, Faulenzer” (Bosse 1979) wird
inszeniert, um identitétsstabilisierende Praktiken nicht dem Zugriff der Ein-
dringlinge preiszugeben. Beides hat langfristig jedoch zur Folge, dass sich die
Normen der Eliten immer weiter durchsetzen, und sich die Spirale von Gewalt
und Schweigen gegenseitig néhrt und stabilisiert. Kriege, Naturkatastrophen,
Migration und Armut verstirken die Aufrechterhaltung ungleicher Verhéltnisse,
und es ist heute untibersehbar, dass es Biirger erster und zweiter Klasse gibt.
Der Widerstand gegen diese ungerechte Weltordnung wurde in den Landern des
Stidens auf vielfiltige Weise organisiert. Waren es in den 1960er- und -70er-
Jahren zunichst die Aufstéinde gegen die kolonialen Herrschaftssysteme, die Be-
freiungsbewegungen und Guerilla in Lateinamerika, so entwickelten sich hier-
aus Bewegungen der Befreiungstheologie (Helder Camara, Leonardo Boff), der
Befreiungspiadagogik (Paulo Freire, Francisco Gutierrez), des Theaters der Un-
terdriickten (Augusto Boal) und seit den 1990er-Jahren postmoderne Ansétze
der Diskurskritik und Friedens- und Konfliktarbeit (Homi Bhabha). Viele dieser
Bewegungen waren in ihrer Entstehungsphase vom Marxismus der 1960er/70er-
Jahre, von der Ethnologie und Psychoanalyse gepriagt worden. Allen gemein ist
das Ringen um eine subjektorientierte Artikulation der anderen Geschichte und
der aktiven Partizipation der zum Schweigen ,,Verdammten dieser Erde* (Frantz
Fanon, 1968). Fiir Homi Bhabha war es die Metapher des ,,Dritten Raumes*
(1987), mit der er das Potenzial der Menschen unterschiedlicher Herkunft in der
Begegnung beschreibt, fiir Paulo Freire waren es die Kulturzirkel und die Al-
phabetisierung, in deren Kontext sich die ,,Unterdriickten* einander von ihren
Erfahrungen erzihlten und eine gemeinsame neue Welt von Bedeutung schufen,
fiir Augusto Boal das Forumtheater, in dem von Gewalt und Ungerechtigkeit
Betroffene ihre Realitéiten inszenieren und im dialogischen Prozess mit dem
Publikum transformieren.
,Der gemeinsame Austausch, in dem zuweilen auch scheinbar Unvereinbares und kultu-
relle Gegensitze aufeinander treffen, bringt die Akteure dazu, sich miteinander zu ver-
stindigen und in Beziehung zu treten. An dieser Schnittstelle entsteht der ,,dritte
Raum®, in welchem die jeweiligen unterschiedlichen, gegensitzlichen Zugehorigkeiten
und Bedeutungen prisent sind und gleichzeitig im Verstandigungsprozess neu erschaf-
fen und mit kultureller Bedeutung neu versehen werden.* (Ozbek/Wohlfahrt 2006, 174)
Im Folgenden sollen drei Ansitze aus der psychosozialen, kunsttherapeutisch
orientierten Friedensarbeit dargestellt werden, die sich mit der Frage des ,,Uber-
gangsraumes** bzw. des ,,Dritten” in der pddagogischen Arbeit auseinanderset-
zen:

glauben am Ende selbst, dass sie weniger wert sind, und sich gesellschaftlich besser nicht
exponieren. Demiitigung erfahren zu haben fiihrt zu Selbstzweifeln und Apathie (siehe Freire
1971, Kap. 1).

- Das Dritte am Beispiel von Fithrungen in Buchenwald: konstruktivistische
Reflexionen in der Erinnerungsarbeit

- Das Dritte in der Auseinandersetzung mit einem biografischen Text: Annéhe-
rung an Kriegs- und Vertreibungstraumata

- Das Dritte in der Theaterarbeit

Das Dritte in der Biografie- und Erinnerungsarbeit

Das Paulo Freire Institut fithrt seit 1997 Lehrerfortbildungen fiir chilenische
Lehrer/innen durch, die ihren Ausgangspunkt in der Frage haben, welchen Bei-
trag das offentliche Bildungssystem nach Jahren der Diktatur zur Demokratie-
entwicklung leisten kann. Als 1997 zum ersten Mal zwanzig chilenische Leh-
rer/innen fiir zwei Monate nach Berlin kamen, um zum Thema ,,Strategien der
Konfliktbearbeitung in Schule und Unterricht* zu arbeiten, stand das Alltagsbe-
wusstsein vieler Menschen im vereinten Deutschland unter dem Eindruck der
rassistischen Ubergriffe in Rostock-Lichtenhagen, der Neonazi-Aufmérsche und
der Schwierigkeiten der Begegnungen zwischen Ost und West. Vor diesem Hin-
tergrund wurde fiir die chilenischen Lehrer/innen ein Begegnungsseminar kon-
zipiert, das einen selbstkritischen Umgang mit Fragen der historischen Erinne-
rung, des Rassismus, der Interkulturalitéit, der Konfliktbearbeitung, Gender und
Menschenrechte ermdglichen sollte.

Die internationale Begegnung in einem fremden Kontext wurde somit selbst zu
einem ,,dritten Raum®, in dem die Irritation in der Auseinandersetzung mit dem
,,innerdeutschen Dialog* bei den Chilen/innen eine wachsende Infragestellung
des Eigenen hervorrief. Dieses wurde bei einem Besuch in der Gedenkstitte Bu-
chenwald zum Thema der ,,Verantwortung in der Geschichte* besonders deut-
lich.

Nach einer fiinfwochigen Kursdauer hatte sich zwischen den Teilnehmer/innen
aller politischen Richtungen ein erstes Vertrauen in den gemeinsamen Lernpro-
zess entwickelt, sodass eine Fahrt nach Buchenwald zumutbar erschien. Mit dem
padagogischen Leiter von Buchenwald und dem padagogischen Team war ver-
abredet worden, dass ausschlieBlich die unterschiedlichen Interpretationen der
deutschen Geschichte reflektiert und keine Parallelen zu Chile gezogen werden
sollten. Dabei sollte die Triangulierung aus der kritischen Gegeniiberstellung
verschiedener Geschichtsverstdndnisse aus DDR-Sicht, der neuen Interpretation
der Bedeutung des Ortes fiir ein gesamtdeutsches Geschichtsbild nach der Ver-
einigung und der chilenischen tabubesetzten Geschichtsbetrachtung eine kriti-
sche, biografische Anndherung an Wirklichkeit erméglichen. Bei dem ganztiti-
gen Rundgang iiber das Geldnde des ehemaligen Konzentrationslagers wurden
den chilenischen Lehrer/innen immer wieder unterschiedliche Méglichkeiten der
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Anndherung an Geschichte in Frageform vorgetragen. Fiir viele war ein solch
konstruktivistischer Ansatz génzlich ungewohnt und fiihrte vielfach zu Verunsi-
cherungen hinsichtlich der wissenschaftlichen Objektivitit.

Bei der abendlichen Auswertung brach ein Teilnehmer in Trinen aus, weil er
wahrend des Rundganges an eine seit Jahrzehnten verdréngte, traumatische Er-
fahrung erinnert worden war. Ein hellgrauer Fleck an einer Gebiudewand, wo
eine Erlduterungstafel mit Informationen aus DDR-Geschichtsperspektive ent-
fernt worden war, hatte ihn an die hellen Flecken an der Wand im Haus seiner
Eltern erinnert, die sichtbar wurden, als seine Mutter in der Nacht nach dem Mi-
litarputsch die Bilder von Prisident Allende abgenommen und verbrannt hatte.
Er war sich bewusst geworden, dass er auch 24 Jahre nach dem Ereignis immer
noch vor Angst schlotterte bei dem Gedanken, dass ihn jemand fragen kénnte,
was der Inhalt der Bilder gewesen sei.

Seine Reaktion rief bei den Kolleg/innen eine Welle von Erinnerungen an den
Militérputsch hervor, iiber die seit Jahrzehnten nicht gesprochen worden war,
zunéchst aus Angst vor Verfolgung, heute, um nicht an die schwere Zeit erinnert
zu werden. Diese spontane Entladung vieler Leid- und Opfergeschichten aus der
damaligen Zeit machte den Weg frei fiir anderes Unaussprechbares. Auch die
Diskriminierung einer indigenen Kursteilnehmerin von der Osterinsel konnte
jetzt angesprochen werden. Sie war in den vergangenen Wochen tiglich margi-
nalisiert worden, ihre Redebeitrdge missachtet, indem die anderen Kursteilneh-
mer ostentativ Parallelgesprache aufnahmen. In jener Nacht sal die Rapa Nui-
Kollegin umringt von Interessierten, die sie zu ihrem Verhiltnis zur Mehrheits-
gesellschaft befragten. Viele entschuldigten sich fiir ihr diskriminierendes Ver-
halten und iiberlegten mit ihr gemeinsam, wie es zu einer wertschitzenden Be-
ziehung kommen konnte.*

Durch die Inszenierung des Rundganges war ein ,dritter Raum* entstanden, in
dem jede/r Teilnehmer/in sich im Laufe des Tages im Monolog mit sich selbst
auseinandersetzte und im Dialog mit den anderen 6ffnen konnte. Das , Dritte*
konnte entstehen aus der Begegnung mit der deutschen Geschichte und der Aus-
einandersetzung mit der eigenen Biografie, die gemdB der Entscheidung jedes
Einzelnen offentlich oder schweigend ausgetragen wurde. Fiir die/den Eine/n
war dabei das Thema die Gewalt der Militérregierung, fiir andere die Scham der
Komplizenschaft mit den Putschisten, fiir andere ging es wiederum um die
Chance, in dieser intensiven Situation der Nihe das schwierige Thema des Ras-
sismus gegeniiber Minoritéiten anzusprechen. Diese Tabuthemen der chileni-
schen Post-Diktatur-Zeit hatten im ,,Ubergangsraum* eine Chance, gehért und
toleriert zu werden. Indem neue Begegnungen und Mehrperspektivitit ermog-

3 Ein konkreter Ausdruck dieser »Wiedergutmachung® war beispielsweise, dass man von nun
an den chilenischen Spruch hinsichtlich der 4000 km langen Geografie des Landes wie folgt
erweiterte: ,,Von Arica bis Feuerland, inklusive der Osterinseln®.

licht wurden, konnte, wenn schon nicht Akzeptanz, so doch eine Auseinander-
setzung mit dem anderen ermdglicht werden. Der Rundgang hatte den Raum fiir
die Auseinandersetzung mit sich selbst erméglicht und emotionale Néhe herge-
stellt, sodass die eigene Angst aussprechbar und die andere politische Meinung
aushaltbar wurden. Was im Alltag unter den Teppich gekehrt oder hinter dem
Riicken ausgetragen wurde, konnte durch die Anwesenheit des padagogischen
Leiters der Gedenkstitte, Daniel Gaede, einem Kiinstler der konstruktivistischen
Narration ,,zwischen den Zeiten*, und den Teammitgliedern des Freire-Instituts,
die beiden deutschen Geschichten angehérten, authentisch werden. Die chileni-
schen Teilnehmer/innen hatten das Gefiihl, dass sie mit ihrer ,,Krise nicht allein
waren, und dass das Netz chilenischer Wirklichkeit zunehmend haltbar wurde,
in dem ein jeder und eine jede Platz hatte.

Die Erfahrung des ,,Ubergangsraums* wurde fiir viele Lehrer/innen ein Refe-
renzrahmen, der sie befliigelte nach ihrer Riickkehr die Orte des Grauens in Chi-
le zu besuchen, um ganz persénlich nachzuvollziehen, was man in Jahrzehnten
nicht hatte wahrhaben wollen. Andere machten die Erinnerungsarbeit zum The-
ma im Unterricht. Fiir die Gruppe selbst wurde es zu einem starken Band ver-
trauensvoller Zugehorigkeit: Man hatte zum ersten Mal gemeinsam erfahren
diirfen, dass Vertrauen méglich ist und dass nur das Schweigen zu Vereinze-
lung, Unsicherheit und Angst fiihrt.

Das Dritte in der Auseinandersetzung mit einem biografischen Text: Anné-
herung an Kriegs- und Vertreibungstraumata

Nach elf Jahren der Arbeit mit dem psychosozialen Konzept der biografischen
Erinnerungsarbeit (inzwischen hatte das Paulo Freire Institut 2003 friedenspéda-
gogische Seminare®® mit Vertreter/innen von Menschenrechtsorganisationen aus
Kolumbien, El Salvador, Nicaragua, Honduras und Guatemala begonnen), fand
2009 ein Treffen der kolumbianischen Teilnehmer/innen im Cauca-Tal bei der
Ethnie der Nasa in Cabildo Caldono statt. Auf dem Weg dorthin fuhr der Bus
durch endlose Zuckerrohrplantagen, Kilometer um Kilometer zu beiden Seiten
des Flusses, bis zum Horizont war nur das kréftige Griin der hohen Zuckerrohr-
pflanzen zu sehen, die zur Herstellung von Biosprit angebaut wurden. Vor 39
Jahren, als die Verfasserin dieses Artikels im Cauca-Tal geforscht hatte, waren
bereits auf der einen Uferseite Plantagen, auf der anderen Seite lebten damals
dichtgedringt indigene und bauerliche Bevolkerungsgruppen, die teilweise von
der anderen Flussseite vertrieben worden waren. Aus Betroffenheit tiber diesen

3¢ Die Kurse wurden sechs Jahre lang im Rahmen der internationalen Zusammenarbeit im
Auftrag von Inwent (Internationale Weiterbildung und Entwicklung gGmbH) durchgefiihrt,
einer Agentur der staatlichen Entwicklungszusammenarbeit, die heute unter dem Namen GIZ
(Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit) mit zwei weiteren Organisationen fusioniert
ist.




138 Iise Schimpf-Herken/Till Baumann

Dimensionen der Kunst in der psychosozialen Arbeit 139

Wandel in weniger als 40 Jahren verfasste sie einen literarischen Text, den sie
im folgenden Jahr auf einer Seminarreihe in Kolumbien zum Thema ,,Erinne-
rungsarbeit” als Ausgangspunkt fiir ihre Workshops verlas. Das ,,Dritte” in der
psychosozialen Arbeit mit Witwen, Kriegsfliichtlingen und vertriebenen Indige-
nen der Nasa-Ethnie war dieses Mal ein biografischer Text, in dem die Frage
nach den Mauerresten unter dem Zuckerrohr, nach der Dorfgeschichte, nach den
vertriebenen Méannern, Frauen und Kindern gestellt wurde. Indem zu Beginn der
Text vorgetragen wurde, assoziierten viele der 20-30 Teilnehmer/innen eigene
Erfahrungen und jene ihrer Eltern und GroBeltern. Sie erzéhlten, welche unter-
schiedlichen Begegnungen mit dem Krieg jeder als Kind gemacht hatte, wenn
beispielsweise eines Tages der Stuhl der besten Schulfreundin leer blieb; wenn
die GroBmiitter im Alter von dem Verlust einer ganzen Vitergeneration in den
1940er-Jahren sprachen. Sie erzdhlten, dass man heute zwar nicht mehr direkt
Angst haben miisse, iiberfallen zu werden, aber jederzeit die Guerilla kommen
konne oder Hubschrauber, die ganze Landstriche mit Entlaubungsmittel vergif-
teten. Die Metaphern der Geschichten verbanden das Gemeinsame der Lebens-
erfahrungen einer gewaltvollen Vergangenheit miteinander und zeugten von
Liebe und Menschlichkeit inmitten von Krieg. Die Einsamkeit, die die Gewalt-
erfahrung in das Leben der Menschen geschlagen hatte, 19ste sich in dem Auf-
spiiren des Gemeinsamen wieder auf und brachte eine spiirbare Entlastung.

Das literarische ,,Dritte* hatte zur Identifikation mit den Metaphern angeregt
und hiermit die eigene Geschichte verbunden. Was bisher nicht direkt ausge-
sprochen werden konnte, wurde in Symbolen oder Bildsprache beschrieben und
inspirierte zur eigenen Textproduktion bzw. zu Formen des theatralen Aus-
drucks, die eine therapeutische Funktion ausiibten. Es bildeten sich spontan
Gruppen entsprechend der Generationen (GroBeltern, Miitter/Véter und Jugend-
liche), die jeweils eine zeitgemifBe Interpretation der Geschichte des Cauca-Tals
entwickelten. Wahrend die GroBeltern beispielsweise die Ermordung ihrer Mén-
ner und ihre Ohnmacht in der patriarchalen Gesellschaft darstellten, spielte die
Generation der 1968er die Konflikte mit der Frauenemanzipation, den Konflikt
mit der dogmatischen Linken und die zwielichtige Rolle der Intellektuellen jener
Zeit nach. Die Jugendlichen entwickelten dramatische Szenen ihres Verloren-
seins, der Landflucht, der Arbeitslosigkeit, der Drogenproblematik oder des Ma-
chismus. Die Herstellung eines ,,dritten Raumes* als Biihne hatte nicht nur dazu
gefiihrt, dass sich die unterschiedlichen Generationen die Erfahrungen und
Stimmungen ihrer jeweiligen Epoche vor Augen fiihrten, vor dem Hintergrund
der Erinnerungen entstanden viele Reflexionen fiir eine menschlichere Zukunft:
,Erinnerung braucht Zukunft, Zukunft braucht Erinnerung,*’

37 Erinnerung braucht Zukunft, Zukunft braucht Erinnerung* ist der Titel einen Aufsatzes
von Ilse Schimpf-Herken (2008).

Im Unterschied zu einer biografischen Erinnerungsarbeit, bei der es stets um die
Triangulation von verschiedenen Perspektiven geht, ermoglicht die Auseinan-
dersetzung mit einem biografischen Text primér das Herausarbeiten des Ge-
meinsamen in den Metaphern: das Gemeinsame der Bedeutungen, der Erfahrun-
gen, der Vorurteile und Stereotypen.

Bei beiden Strategien geht es um die Auseinandersetzung mit schmerzvoller,
verdringter Wirklichkeit und es wird iiber die Auseinandersetzung mit dem
Fremden die Anniherung an das Eigene versucht. Es gibt nur einen unterschied-
lichen Fokus: Bei der Erinnerungsarbeit geht es mithilfe des ,,Ubergangsrau-
mes* primir um das Bewusstwerden und die Anerkennung des Verdringten
bzw. um die Freisetzung der Energie, die entsteht, wenn man den eigenen Angs-
ten auf die Schliche kommt. Bei der Arbeit mit Kunstelementen wie literari-
schen Metaphern oder Theaterszenen wird die Wirklichkeit iiber die szenischen
Bilder symbolisch ausgedriickt, um eine andere Perspektive bzw. Annéherung
zu ermdglichen. Hierbei geht es nicht um eine zu verfolgende Strategie, sondern
um den Bedeutungsreichtum von Metaphern und die Wirkung von dramaturgi-
schen Prozessen. Es geht darum, einen ,dritten Raum* herzustellen, in dem
,,aesthesis, die sinnliche Wahrnehmung der Phénomene, in ihrer Beziehungs-
und Zeitdimension erfolgen kann. Kiinstlerische Ansitze regen die Menschen
an, sich in ihrer ,,aesthesis* zu erproben, und zwar in dem selbst gewéhlten Weg
zwischen dem Eigenen und dem Fremden.

Das Dritte in Augusto Boals Theater der Unterdriickten

Ein Forumtheater-Workshop in der kolumbianischen Hauptstadt Bogota: Die
Teilnehmenden sind mit Forumtheater erfahrene Pddagog/innen und Schauspie-
ler/innen mit biografischen Erfahrungen in sozialen Bewegungen und Men-
schenrechtsarbeit, die sich zu einer methodenvertiefenden Fortbildung mit Till
Baumann zusammengefunden haben.*® Bei Forumtheater geht es um die Theat-
ralisierung und Transformation von Unterdriickungssituationen mit realem Hin-
tergrund.” So werden in drei Arbeitsgruppen Szenen erarbeitet und den anderen

* Die dreitigige Fortbildung fand im Rahmen von Follow-Up-Aktivititen des oben erwéhn-
ten friedenspédagogischen Programms des Paulo Freire Instituts statt und wurde von der da-
maligen Inwent (Internationale Weiterbildung und Entwicklung gGmbH) gefordert.

3 Forumtheater ist ein zentraler Ansatz des Theaters der Unterdriickten (Boal 1989), in dem
die Mitwirkenden ihre Lebensrealititen in Szene setzen und gemeinsam mit dem Publikum
Schritte zur Verdnderung proben. Teilnehmende entwickeln auf der Basis von realen Kon-
fliktsituationen Szenen, die innerhalb der Gruppe oder auch im 6ffentlichen Raum aufgefiihrt
werden. In der Regel geht es um eine oder mehrere Figuren, die mit ihren Anliegen, Wiin-
schen und Initiativen nach Verdnderung scheitern bzw. unterdriickt werden. Der Joker, eine
Art Vermittler zwischen Publikum und Biihne, moderiert die Diskussion und motiviert das
Publikum, sich direkt in die Szene einzumischen und Veridnderungsvorschldge anzubieten.
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Teilnehmenden présentiert: Als Erstes ein Konflikt in der Schule, in dessen Ver-
lauf die Lehrerin angesichts des Drucks durch Schulleitung und Elternverbénde
zwischen die Stiihle gerit. Dann eine Familiengeschichte der etwas anderen Art,
in der sich ein Vater und Ehemann einer erwerbstitigen Frau flir eine — im ko-
lumbianischen Kontext durchaus ungewohnliche — Erziehungszeit entschieden
hat und sich mit dem Machismo seines Umfelds und den {iberzogenen Erwar-
tungen der Schwiegereltern konfrontiert sieht. Beide Szenen werden in einem
dialogischen Prozess intensiv bearbeitet und mit vielfdltigen schauspielerischen
Interventionen aus dem Publikum in immer wieder neue Richtungen veréndert.
SchlieBlich wird eine dritte Szene présentiert: eine Familie in einem der benach-
teiligteren Stadtteile der kolumbianischen Hauptstadt. Die Mutter ist krank und
muss regelmiBig mit Medikamenten versorgt werden, die angesichts des prek-
ren Offentlichen Gesundheitssystems von der Familie selbst finanziert werden
miissen. Die jugendliche Tochter verldsst das Haus regelméfig in den Abend-
stunden, um Nachtschichten im Zentrum der Stadt zu arbeiten, sie ist froh iiber
die gefundene Arbeitsstelle. Doch heute ist alles anders: ,,Bewaffnete Akteure®,
wie es in Kolumbien heiBt*, haben sich im Stadtteil verteilt und im Auftrag pa-
ramilitdrischer Gruppen eine Ausgangssperre fiir Jugendliche verhéngt. Nach
Einbruch der Dunkelheit sollen diese ihre Hiuser nicht mehr verlassen. Jugend-
liche auf der StraBe sind tagsiiber bereits direkt von den Paramilitdrs angespro-
chen worden, andere Familien werden iiber Zettel informiert, die durch die
Briefschlitze geworfen werden. Auch die Familie in der Forumtheater-Szene hat
einen entsprechenden Zettel erhalten. Was nun?

Raul Zelik hat in einer Studie iiber die ,.terroristischen Formen der Inneren Si-
cherheit* (2009) in Kolumbien am Beispiel der Region Bolivar auf das Angst-
Regime aufmerksam gemacht, das paramilitdrische Gruppen durch Massaker,
Alltagsterror und Einschiichterung etablieren. Oft handelt es sich dabei um die
kalkulierte Ausiibung mdoglichst 6ffentlichkeitswirksamer Formen von Gewalt,
die Geschichten dariiber verbreiten sich in den Narrativen der Alltagskommuni-
kation. Ein dicht gekniipftes Netz von Informant/innen sorgt zudem dafiir, dass
jede offentliche AuBerung oder jede aktive Teilnahme an der Organisierung im

Nacheinander kommen die Zuschauer/innen auf die Biihne und zeigen spielerisch Handlungs-
alternativen — eine Probe auf die Realitit, ein Training fiir den Emnstfall (siehe hierzu: Bau-
mann 2001/2006).

“ Die Tatsache, dass ,.actor aus dem Spanischen neben ,,Akteur auch mit ,,Schauspieler*
iibersetzt werden kann, verleiht dieser Terminologie einen gewissen bitter-ironischen Beige-
schmack. Ebenso verhilt es sich mit dem militirterminologischen ,,teatro de operaciones*
(engl. ,theatre of operations®), ins Deutsche wohl am besten mit ,Einsatzgebiet oder
Kriegsschauplatz zu {ibersetzen, das mit seiner semantischen Absurditit schon vielfiltige
Impulse fiir kiinstlerische Auseinandersetzungen mit Krieg und Frieden geboten hat. Man
beachte dabei insbesondere das bemerkenswerte Berliner Ausstellungsprojekt ,Friedens-
schauplitze/Theatre of Peace® (NGBK 2010, http://www.theaterofpeace.org).

Dorf oder Betrieb bei der ndchsten Straenkontrolle Folgen haben kann und er-

zeugt in der Bevilkerung ein Gefiihl von permanenter Kontrolle.
,Insofern muss man davon ausgehen, dass der Paramilitarismus auf vielschichtige und
indirekte Weise wirkt. Er entfaltet sich nicht nur in Form konkreter Gewalt, sondern vor
allem diffus iiber Angste, Ahnungen und Erzdhlungen. Der paramilitdrische Schrecken
formt menschliche Beziehungen und Kérper. Zeitliche und rdumliche Einschrankungen
scheinen dabei véllig aufgehoben zu sein: Die antizipierende Furcht und die Erinnerung
an Geschehenes verbinden sich in den kollektiven Erzdhlungen der Bevolkerung. Der
Paramilitarismus entfaltet sich auch dort, wo er bislang keine Kontrolle ausiibt, er pragt
die Verhiltnisse auch dann noch, wenn seine Organisationsstrukturen bereits aufgelost
sind.” (Zelik 2009, 188)

Anfangs reagierte das Publikum, die anderen Teilnehmenden des Forumtheater-
Workshops, dhnlich wie die betroffene Familie in der Szene: mit Hilflosigkeit.
Die Darstellung der Gruppe schien einen Ausschnitt aus der kolumbianischen
Realitdt zu reprisentieren, der vielen nur allzu vertraut schien. Die Vereinze-
lung, der Verlust von sozialen Bindungen und die schwierigen Bedingungen flir
praktische Solidaritdt untereinander, das verbreitete Misstrauen und die Kultur
des Schweigens prigen das Klima in der kolumbianischen Gesellschaft. Dieses
Klima war auch unter den Teilnehmenden des Forumtheater-Workshops spiir-
bar. Bis ein Gespriich entstand, sich die ersten Teilnehmenden mit ihren Verén-
derungsideen zu Wort meldeten und sich schlielich nacheinander von ihren
Stiihlen erhoben, um die Protagonist/innen aus der gezeigten Szene zu ersetzen
und aktiv auf die Suche nach Handlungsspielraumen und Transformationsmog-
lichkeiten zu gehen. Ein Teilnehmer kam schlie8lich auf die Biihne, ersetzte die
Tochter und begann die Nachbar/innen anzusprechen (in Gestalt der anderen
Teilnehmenden des Workshops). Immer mehr, auch jugendliche Bewoh-
ner/innen des Stadtteils, wurden mobilisiert, sich nach Einbruch der Dunkelheit
auf dem Marktplatz zu versammeln und so quasi einen Akt zivilen Ungehorsams
zu leisten. SchlieBlich betraten die beiden Figuren der Paramilitirs die Szene
und es entspann sich eine heftige Diskussion mit den Anwohner/innen. Diese
Szene wurde mehrmals wiederholt, da es immer wieder neue Ideen aus dem
Publikum gab, welches Auftreten den beiden ,,bewaffneten Akteuren* gegen-
iiber moglich und angemessen erschien. Andere Figuren wurden herbeigerufen
und schalteten sich in die Diskussion ein: der Priester des Dorfes, Menschen-
rechtsaktivist/innen aus dem Stadtzentrum, die Vertreter/innen einer internatio-
nalen Nichtregierungsorganisation. Im Dialog unter den Teilnehmenden ent-
standen immer neue Ideen, die in die Tat umgesetzt wurden. Manche wurden
verworfen, andere weiterentwickelt. Beispiele von #hnlichen Ereignissen wur-
den erzihlt, bei denen sich ganze Dérfer der paramilitirischen Beherrschung
widersetzten. Es war spiirbar, dass diese Szene eine Moglichkeit bot, sich mit
verschiedenen Handlungsansitzen in einem Szenario zu erproben, das sonst
nicht einfach herzustellen ist. Auch wenn die Auffithrung einer solchen Szene
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im 6ffentlichen Raum vermutlich zu geféhrlich gewesen wire, so hat sie doch
im vertrauten Rahmen der Gruppe einen Prozess angestoflen, der einen zeitwei-
ligen Ausstieg aus dem ldhmenden Kreislauf von Angst und Einschiichterung
ermdglichte, der sonst das Thema des paramilitdrischen Alltagsterrors in Ko-
lumbien umgibt.

Das Beispiel aus Bogota mag einen Eindruck von der zentralen Rolle des dritten
Raums im Theater der Unterdriickten vermitteln. Fiir Augusto Boal ist der dritte
Raum immer auch ein ,sthetischer Raum‘ — Asthetik im bereits weiter oben
erwihnten und urspriinglichen Sinne der ,,aesthesis®, der sinnlichen Wahrneh-
mung. Boal schreibt dem #sthetischen Raum drei wesentliche Eigenschaften zu:
Plastizitit, Dichotomie und einen telemikroskopischen Charakter. Seine Bedeu-
tung liege in

,,1) der Plastizitit, die die freie Erprobung von Erinnerung, Imagination und Gestal-

tungswissen sowie das freie Spiel mit Vergangenheit und Zukunft gestattet;

2) der Teilung oder Verdopplung des Selbst, die sich im auf der Biihne agierenden Sub-

jekt vollzieht; diese Dopplung ist Ergebnis der dichotomischen und ,,dichotomisieren-

den“ Bithnenrolle, die Selbstbeobachtung erlaubt und zugleich dazu befahigt;

3) der telemikroskopischen Eigenschaft, die alles in vergroéferter Form présent macht

und uns in die Lage versetzt, Dinge zu sehen, die sich in einem kleineren, entfernteren
Format unseres Blicks entziehen wiirden.” (Boal 2006a, 42)

Der é#sthetische Raum wird zum Schauplatz und Laboratorium der Darstellung
und gemeinsamen Transformation unterdriickerischer Realitdten. Im &stheti-
schen Raum findet dabei niemals eine bloBe Abbildung oder Reproduktion von
Realitit statt, es handelt sich vielmehr immer um eine Metapher — eine Repri-
sentation von Realitit, die sich der Eigenschaften des &sthetischen Raumes be-
dienen kann. Wer gemeinsam mit anderen und mit Hilfe des Theaters Bilder der
eigenen Realitét entwirft, die beispielsweise in Form einer Forumtheater-Szene
dargestellt werden, gehort fiir einen Moment zwei unterschiedlichen Wirklich-
keiten an: dem Bild der Realitit und der Realitiit des Bildes.*' Diese Realitit des
Bildes ist es, an der beispielsweise in einer Forumtheater-Szene gearbeitet wird.
Das Bild der Realitit als theatrale Form des dritten Raumes erdffnet nun die
Maoglichkeit, in den dritten Raum zu intervenieren und die dargestellte Realitét
handelnd zu veréndern. Letztlich sind es die Interventionen der ,espect-
atores‘’/,,spect-actors® (,,Zuschauspieler/innen‘), die den dritten Raum zu einem

1 Boal nennt dieses Phénomen »Metaxis“, sie ist neben der ,,Osmose“ und der ,,Analogen
Induktion® eine der drei grundlegenden Hypothesen, die im Einleitungskapitel seines ,,Re-
genbogens der Wiinsche® vorgestellt werden (Boal 2006a, 27ff.). Leider gehen bei der Uber-
setzung des Wortes ,,imagem* (Portugiesisch) oder ,,image* (Englisch) ins Deutsche wichtige
Bedeutungsebenen verloren. In der Originalterminologie schwingt immer auch die Bedeu-
tungswelt des Wortes ,,imaginagdo‘/,,imagination” mit, im Sinne von Fantasie und Vorstel-
lungskraft, und geht somit {iber den Bedeutungsrahmen des deutschen Wortes ,,Bild* hinaus.

Experimentierraum zwischen Realitdt und Fiktion werden lassen. Die Erfahrung
von Selbstwirksamkeit und gemeinsamem (Probe-)Handeln kann besonders dort
heilsam wirken, wo Angst und Misstrauen sonst ihre l&hmende Wirkung
verbreiten. Theater ist dabei nicht selbst Therapie, kann aber durchaus therapeu-
tische Wirkung haben. Bei aller Autonomie der Realitit des Bildes sind die
emanzipatorischen Impulse im dritten, dsthetischen Raum jedoch nicht mehr zu
trennen von der Realitdt der Menschen, durch deren Dialog dieser kiinstlerisch-
emanzipatorische Prozess erst moglich geworden ist. Wenn jemand in der Lage
ist, ,,eine autonome Bilderwelt zu seiner eigenen Realitit zu erfinden und seine
Befreiung in der besonderen Realitit dieser Bilder darzustellen, dann wird er aus
allem, was er in der Fiktion vollbracht hat, fiir sein eigenes Leben Schliisse zie-
hen konnen. Szene und Biihne konnen so Ubungsraum fiir das reale Leben sein.*
(Boal 2006a, 56)

Schlussbetrachtung

Die Dimensionen der Kunst in der psychosozialen Arbeit kénnen angesichts er-
fahrener Verletzung und Traumatisierung neue Wege zur Stirkung aufzeigen.
Indem nicht an der Gewalttat angesetzt wird, sondern Umwege der Erfahrung im
,dritten Raum* ermoglicht werden, kann eine langsame Annherung an die
schmerzvolle Situation erfolgen, in der der verletzte Mensch Subjekt sei-
nes/ihres Heilungsprozesses ist. Die Schaffung und Stirkung neuer sozialer Er-
fahrungsnetze kénnen die Voraussetzung dafiir sein, dass sich die leidende Per-
son ihrem Schmerz nihert und ihn akzeptieren lernt bzw. iberwindet.

Orte der Erinnerung an gewaltvolle Vergangenheit kénnen zu Ubergangsriumen
werden, in denen Vertrauen erfahren und Mut gefasst werden kann. Durch den
Umweg tiber literarische Metaphern werden erneut gemeinsame Bilder erfahr-
bar, in denen Identitéit gestirkt wird und das, was die Gewalt an Vertrauen oder
Beziehung zerstort hat, erneut verbunden werden kann. Bei der Arbeit mit Fo-
rumtheater-Szenen geht es um die Schaffung und Transformation eines Bilds der
Realitit als Ubergangsraum fiir das reale Leben.

Die drei Zugénge, in vielen Jahren in der Arbeit des Paulo Freire Instituts zwi-
schen Lateinamerika und Europa entwickelt, zeigen, dass Kunstansétze eine be-
sonders behutsame Anndherung ermdglichen, in der Vertrauen und Beziehung
wachsen und zum Motor gesellschaftlicher Verdnderung werden konnen.
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